
Saint Laurent de Brévedent
Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  Carottes râpées
nature BIO .  Œuf dur et dosette

mayonnaise

SANS VIANDE .  .  .  .  

PLAT CHAUD Moussaka VBF et riz
créole  Curry de poisson

MSC à l'indienne Nugget's de blé Paupiette de veau
nature

SANS VIANDE Moussaka Végétale
et riz créole .  .  Omelette forestière  

GARNITURES
.  Pommes lamelle

vapeur HVE Coquillettes BIO Gratin dauphinois  

.  .  .  .  

PRODUIT LAITIER Gouda  .  Carré ligueil  .

DESSERT Fruit frais BIO Mousse chocolat au
lait  Dessert lacté vanille  Cake au citron

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit végétarien

Plat contenant du porc Produits durables et de
qualité

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Elaboré depuis nos cuisines Code à saisir : SLB76

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Laurent de Brévedent
Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE .  Macédoine
mayonnaise  .  Crêpe au fromage

SANS VIANDE .  .  .  .  

PLAT CHAUD
 Saucisses aux
lentilles (Plat

complet)

Normandin de veau
sauce barbecue  Chili Végétarien aux

haricots rouges Colin pané MSC

SANS VIANDE Boulettes de soja
aux lentilles Pané de sarrasin .  .  

GARNITURES
.  Butternuts et

carottes  Riz créole BIO Ratatouille BIO

.  .  .  .  

PRODUIT LAITIER
Petit suisse nature
BIO et dosette de

sucre
.  Meule du pays de

Bray BIO .  

DESSERT Fruit frais
Compote de

pommes coing
coupelle

 Fruit frais BIO Gâteaux aux
pommes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit végétarien

Plat contenant du porc Produits durables et de
qualité

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Elaboré depuis nos cuisines Code à saisir : SLB76

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Laurent de Brévedent
Semaine du 13/10 au 19/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Saucisson ail .  Tomates nature  .  

SANS VIANDE Œuf dur et dosette
mayonnaise  .  .  .  

PLAT CHAUD

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE à la
crème

Riz BIO cantonais
Végétarien

Tajine de volaille aux
fruits secs  Pépites de poisson

MSC aux 3 céréales

SANS VIANDE Oeufs durs à la
crème  .  Tajine de légumes .  

GARNITURES

Jeunes carottes
persillées  .  Courgettes à l'ail  Pommes lamelle

persillées HVE

.  .  .  .  

PRODUIT LAITIER .  Petit cotentin Ail et
Fines herbes  .  Chanteneige  

DESSERT Fruit frais BIO Novly chocolat  Compote pomme
abricot HVE Blueberry Cake

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit végétarien

Plat contenant du porc Produits durables et de
qualité

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Elaboré depuis nos cuisines Code à saisir : SLB76

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Laurent de Brévedent
Semaine du 20/10 au 26/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

SANS VIANDE         

PLAT CHAUD         

SANS VIANDE         

GARNITURES
        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit végétarien

Plat contenant du porc Produits durables et de
qualité

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Elaboré depuis nos cuisines Code à saisir : SLB76

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Saint Laurent de Brévedent
Semaine du 27/10 au 02/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Médaillon de surimi

dosette de
mayonnaise

 Carottes HVE râpées
nature

Potage de légumes
et pommes de terre

BIO

Crêpes aux
champignons  

SANS VIANDE .  .  .  .  

PLAT CHAUD Rôti de porc HVE au
jus

Gratin de Pommes
de terre et choux

fleurs BIO au
fromage

Fricassée de volaille
à l'ancienne  Dos de colin MSC

sauce citron

SANS VIANDE Pané de blé épinard
fromage .  Nugget's de blé .  

GARNITURES

Printanière de
légumes  .  Pommes

boulangères  Poêlée
campagnarde  

Blé pilaf  Haricots beurre  Salade verte  Purée de pommes
de terre  

PRODUIT LAITIER
Fromage blanc
nature BIO et

dosette de sucre
Chanteneige BIO Bûchette de chèvre

mélange  Yaourt nature BIO
et dosette de sucre

DESSERT Fruit frais Fruit frais BIO Fruit frais BIO Entremets au
chocolat

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Produit végétarien

Plat contenant du porc Produits durables et de
qualité

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Elaboré depuis nos cuisines Code à saisir : SLB76

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


