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PLANNING ENTRAINEMENT ESRB 2025 / 2026

CATEGORIE / AGE

Horaire/Salle

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

GYMNASE de

GYMNASE DE

GYMNASE DE

GYMNASE de

GYMNASE DE

GYMNASE de

SAINT LAURENT

ROGERVILLE

SAINT ROMAIN SAINT LAURENT

ROGERVILLE

SAINT LAURENT

Vendredi

15h15 15h - 16h Babys U5 entre 4 et 5 ans (nés en 2021 et 4 ans en
15H - 16h 15h30 baby septembre 2025)

1?2;:5 {2019 3 2017) Babys U7 - (nés en 2019, 2020)

12:23 Mini-Poussins U9M - (2017 & 2018)
16h - 17h v

17h00 Mini-Poussines U9F - (2017 & 2018)

o Poussines Filles UT1F - (2015 & 2016)
17h-18h  |—222 17h-18h30

ghgz 17h30-18h30 Bruno - F U11 + U9 Poussins Gargons UT1M - (2015 & 2016)

T Bruno - FU11 + U9 2015 & 2016
18h - 19h 18h30 2015 & 2016 Benjamins U13M - (2013 & 2014)

12:3; Benjamines filles U13F - (2013 & 2014)

o 18h45 - 20h Minimes filles U15F - (2011 & 2012)
19h - 20h —— Cyril M U15

20h00 (2011 - 2012) Minimes Gargons U15M - (2011 & 2012)

;g:;g Cadets U18M - (2008, 2009 & 2010)
20h-21h [—=n 20h - 22h 20h - 22h -

21h00 Quentin H-M QuentinH-M Cadettes filles U18F - (2008, 2009 & 2010)

e U18 2008 - 2009 U18 2008 - 2009 Juniors U21M - (2005, 2006 & 2007)
21h-22h 2010 2010

21h45

22h00
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